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maandag

17.00-17.30 MD5 MD7 30 min van te voren inlopen30 min van te voren inlopen30 min van te voren inlopen

17.30-18.00 MD5 JD3 JC3 MD7 andere start of eindtijd (in overleg met trainer)andere start of eindtijd (in overleg met trainer)andere start of eindtijd (in overleg met trainer)

18.00-18.30 MD6 JD3 JC3 MB3

18.30-19.00 MD6 JD3 JC3 MB3

19.00-19.30 MA2 MA3 MB4 MB5

19.30-20.00 MA2 MA3 MB4 MB5

20.00-20.30 MA2 MA3 MB4 MB5

dinsdag

16.30-17.00 JE1 30 min van te voren inlopen30 min van te voren inlopen30 min van te voren inlopen

17.00-17.30 JD4 MC1 JE1 andere start of eindtijd (in overleg met trainer)andere start of eindtijd (in overleg met trainer)andere start of eindtijd (in overleg met trainer)

17.30-18.00 JD4 MC1 JE1

18.00-18.30 JC2 JD4 MC1

18.30-19.00 JC2 MC2 JB3 MB2

19.00-19.30 JC2 MC2 JB3 MB2

19.30-20.00 MC2 JB3 MB2

woensdag

17.00-17.30 ME1,5 ME2-4 30 min van te voren inlopen30 min van te voren inlopen30 min van te voren inlopen

17.30-18.00 ME1,5 ME2-4 MD1 JD1

18.00-18.30 MC5 MC4 MD1 JD1

18.30-19.00 MC5 MC4 MD1 JD1

19.00-19.30 MC5 MC3

19.30-20.00 MC3

20.00-20.30 D4/5 D3

20.30-21.00 D4/5 D3

21.00-21.30 D4/5 D3

donderdag

16.00-17.00 JD2

16.30-17.00 JD2 andere start of eindtijd (in overleg met trainer)andere start of eindtijd (in overleg met trainer)andere start of eindtijd (in overleg met trainer)

17.00-17.30 JD2

17.30-18.00 MD4 JE2 JB2

18.00-18.30 JC1 MD4 JE2 JB2

18.30-19.00 JC1 MD4 JE2 JB2

19.00-19.30 JC1 JB1

19.30-20.00 JA2 JB1

20.00-20.30 JA2 JB1

20.30-21.00 JA2

vrijdag

16.30-17.00 MC6 MD2 MD3

17.00-17.30 MC6 MD2 MD3 andere start of eindtijd (in overleg met trainer)andere start of eindtijd (in overleg met trainer)andere start of eindtijd (in overleg met trainer)

17.30-18.00 MC6 MD2 MD3

18.00-18.30 MB1 MB6

18.30-19.00 MB1 MB6

19.00-19.30 MB1 MB6 MA1 JA1

19.30-20.00 D1 MA1 JA1

20.00-20.30 D1 MA1 JA1

20.30-21.00 D1

21.00-21.30 H1

21.30-22.00 H1

22.00-22.30 H1


